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2026 年 9 月 1 日 

報道関係各位 

  GMO インターネットグループ株式会社 

GMO インターネットグループ代表 熊谷正寿の新著 

『AI で夢は必ずかなう』9 月 29 日（火）発売 

〜なりたい自分になるための「人生を変える」AI 活用術〜 

 

 GMO インターネットグループ（グループ代表：熊谷正寿）は、グループ代表・熊谷正寿による書籍『AI

で夢は必ずかなう』を、2026 年 9 月 29 日（火）より全国の書店およびオンラインで発売します。本書は

幻冬舎より発売され、「なりたい自分になるために『人生を変える』AI 活用術」をテーマに、AI を活用し

て夢の実現を目指すための考え方や方法を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【背景】 

近年、生成 AI は急速に普及し、ビジネスにおける業務効率化や生産性向上にとどまらず、日常生活におい

ても身近な存在となりつつあります。 

GMO インターネットグループでは、早くから生成 AI の活用を推進し、さまざまな業務や取り組みに AI

を取り入れてきました。グループ代表の熊谷正寿自身は率先して日々AI を活用し、その可能性を追求する中

で得た知見を、本書『AI で夢は必ずかなう』にまとめました。 
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【『AI で夢は必ずかなう』について】 

本書は、AI を単なる検索や作業代行の道具としてではなく、夢の実現に向けた「パートナー」として使い

こなすことをテーマとしています。目標や「自分らしさ」は自らが持ち続け、それ以外の作業は AI に委ねる

ことで、限られた時間を夢の実現のために使うという考え方を提示しています。 

著者の熊谷は、プログラミングの専門的な学習経験を持たない 63 歳ですが、主に音声入力によって AI を

活用し、日々新たなアイデアを形にしています。本書はこうした実践知をもとに、目標の立て方から AI の基

本操作、日常での活用方法、さらに AI やロボットが活躍する未来の社会像までを幅広く紹介する一冊です。 

熊谷は、2004 年に『一冊の手帳で夢は必ずかなう』（かんき出版）を出版し、夢を手帳に書き、目標を明確

にして日々の行動に落とし込むことで、人生を自らが望む方向へ進めていく方法を紹介しました。本書では、

その「夢をかなえる」ための考え方を AI 時代に合わせて進化させています。本書を通じて、AI を単なる業

務効率化のツールではなく、一人ひとりの可能性を広げ、夢の実現を後押しする存在として活用する方法を

伝えます。 

 

【書籍概要】 

書名：『AI で夢は必ずかなう』 

著者：熊谷正寿 

出版社：幻冬舎 

発売日：2026 年 9 月 29 日（火） 

価格：1,700 円＋税 

Amazon 予約：amazon.co.jp/dp/4344046595 

 

【著者プロフィール】 

熊谷正寿（くまがい まさとし） 

1963 年 7 月 17 日、長野県生まれ。GMO インターネットグループ株式会社 代

表取締役グループ代表 兼 グループ AI 変革最高責任者・CAIO。 

1991 年、株式会社ボイスメディア（現：GMO インターネットグループ株式会

社）を設立し、代表取締役に就任。 

1999 年に「独立系インターネットベンチャー」として国内初の株式上場を果

たす。現在、上場会社 12 社を含む GMO インターネットグループを率いる。 

20 歳の頃に人生の夢をすべて書き出し、手帳を使って行動を習慣化しながら、

夢を一つひとつ実現。 

2004 年には、その経験とノウハウをまとめた『一冊の手帳で夢は必ずかなう』

を出版し、累計 28 万部を突破するロングセラーとなっている。 

仕事のみならず、健康、精神、教養、プライベートの分野でも手帳に書いた夢を実現し、ヘリコプターと飛行

機のパイロット免許、1 級小型船舶操縦士免許、レスキュー・ダイバー資格などを取得している。 

 

【GMO インターネットグループについて】 

GMO インターネットグループは、「すべての人にインターネット」をコーポレートキャッチに掲げ、イン

ターネットインフラ、インターネットセキュリティ、インターネット広告・メディア、インターネット金融、

暗号資産など、インターネットを基盤とした多様な事業を展開する総合インターネットグループです。お客

様に喜ばれるサービスを迅速かつ低価格で提供するために、サービスは機器の選定から設置、構築、開発、

運用までを内製化することを基本方針としています。そのため、グループおよそ 150 社に在籍する約 8,300

名のパートナーのうち、IT のモノづくりを担う開発者（エンジニア・クリエイター・ディレクター）は約

50%を占めています。 

https://www.amazon.co.jp/dp/4344046595
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以上 

 

 
【GMO インターネットグループ株式会社】（URL：https://group.gmo/） 

会 社 名 GMO インターネットグループ株式会社 （東証プライム 証券コード：9449） 

所 在 地 東京都渋谷区桜丘町 26 番 1 号 セルリアンタワー 

代 表 者 代表取締役グループ代表 熊谷 正寿 

事 業 内 容 持株会社（グループ経営機能） 

■インターネットインフラ事業   

■インターネットセキュリティ事業 

■インターネット広告・メディア事業 

■インターネット金融事業     

■暗号資産事業 

資 本 金 50 億円 
 

 

 

 

【報道関係お問い合わせ先】 

●GMO インターネットグループ株式会社  

グループ広報部 PR チーム 新野・望月・倉田 

TEL：03-5456-2695 

お問い合わせ：https://group.gmo/contact/press-inquiries/ 
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