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2026 年 5 月 20 日 

報道関係各位 

  GMO タウン WiFi 株式会社 

パート・アルバイトの扶養の悩みが簡単にわかる 

「扶養の壁診断」機能が「シフト手帳 byGMO」に登場！ 

～年収管理から保険料の目安確認まで、扶養の状況をワンストップで把握～ 

 

GMO インターネットグループの GMO タウン WiFi 株式会社（代表取締役社長：荻田剛大（以下、

タウン WiFi）（※1）は、当社が運営するシフト管理・給料計算アプリ「シフト手帳 byGMO」にお

いて、2026 年 5 月 20 日より新機能「扶養の壁診断」を搭載しました。扶養に関する複雑なルー

ルをわかりやすい質問形式で整理し、ユーザーは、106 万円・112 万円・130 万円・160 万円な

ど自身に関係する扶養の壁を簡単に確認できます。また、実際の給料額を入力できる「実際の支給

額入力」機能も追加。年収の進捗や扶養上限までの残額を把握できます。これにより、扶養範囲を

意識した働き方やシフト調整をしやすくなります。 

（※1）GMO タウン WiFi 株式会社は、GMO プロダクトプラットフォーム株式会社の連結会社です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サービス開始の背景】 

パート・アルバイトで働く方にとって、「扶養の壁」は働き方を左右する重要な要素です。しか

し、勤務先や雇用形態によって適用される収入基準が異なるうえ、社会保険の加入条件・税制上の

扶養控除・健康保険の被扶養者認定基準など、複数の異なる制度上の「壁」が存在するため、「自

分はどの壁を気にするべきか分からない」という声が多くのユーザーから寄せられていました。こ

ういった背景から、本来であればもう少し働けるような場合でも不安だから多めに抑えておこうと

いった機会損失が発生しています。 

「シフト手帳 byGMO」では、こうしたニーズに応えるため、ユーザーが質問に答えるだけで自
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分に該当する「扶養の壁」を把握できる「扶養の壁診断」機能を開発しました。あわせて、シフト

から自動算出した見込み給料と実際の受取額にズレが生じるケースに対応するため、実績給料を手

入力で補正できる「実際の支給額入力」機能も導入し、年収管理・保険料の目安確認・シフト進捗

確認をアプリひとつで完結できる体制を整えました。 

 

【「扶養の壁診断」について】 

特長１．質問に答えるだけで自分の「扶養の壁」が即座にわかる 

生年月日や勤務先の規模など、簡単な質問にステップ形式で答えるだけで、ユーザー一人ひとり

の状況に応じた「扶養の壁」の目安金額（106 万円・112 万円・130 万円・160 万円など）を画

面上で確認できます。制度の複雑さを意識せずに、自分のケースに合った情報を把握できるため、

パートやアルバイトを始めたばかりの方でも迷わず活用いただけます。 

※本機能はあくまで参考情報の提供を目的としており、個別の税務・社会保険に関するご相談は、税理士・社会保険労務士

等の専門家にお問い合わせください。 

 

特長２． 年収の進捗をグラフでリアルタイム管理 

「シフト手帳 byGMO」の給料管理機能と連動し、月単位で年収の推移をグラフ形式で表示しま

す。設定した年収上限（扶養の壁）に対する残余金額が一目でわかります。複数の勤務先をお持ち

の方でも、合算年収を一括で管理できます。 

 

特長 3． 実際の支給額入力で、年収管理の精度をさらに向上 

シフトの予定から自動算出した見込み給料と、実際の受取額（実績値）の間には交通費の変動、

欠勤・早退による減額、各種手当の加算といった要因によりズレが生じる場合があります。今回追

加した「実際の支給額入力」機能では、実際に受け取った給料額をアプリに直接入力することで、

シフト算出値と実績値の差異を補正できます。これにより、「扶養の壁診断」で参照する年収デー

タの精度が向上し、収入上限までの残余金額がより正確に把握できるため、シフト調整の判断がし

やすくなります。 
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【「シフト手帳 byGMO」について】 

「シフト手帳 byGMO」は、パート・アルバイト・派遣社員など、シフト制で働くすべての方に向

けたシフト管理・給料計算アプリです。シフトの登録・管理から月別の収入グラフ、複数職場の合

算管理、そして「扶養の壁診断」機能まで、働く人の"お金まわり"をトータルにサポートします。 

さらに、シフト管理をすることでポイントを貯めることが可能です。 

App Store・Google Play にて無料でダウンロード可能です。 

iOS：https://apps.apple.com/jp/app/id677577549 

Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.funeasy_soft.workshiftnote 

 

【GMO タウン WiFi 株式会社について】 

（URL：https://townwifi.jp/company/） 

 GMO タウン WiFi は、日常にある歪みを見過ごさず、一人ひとりが気づいた「違和感」として

持ち寄り、より良い仕組みで解決していきます。望まないストレスや負担から人々を解放し、も

っと楽に生きられる社会を目指します。 

以上 

    

 

 

 

 

 

 

 

【GMOタウンWiFi株式会社】（URL：https://townwifi.jp/company/） 

会 社 名 GMOタウンWiFi株式会社 

所 在 地 東京都渋谷区桜丘町26番1号 セルリアンタワー10F 

代 表 者 代表取締役社長 荻田 剛大 

事 業 内 容 スマートフォン向けアプリケーションの開発・運営 

資 本 金 １億円 

  

【GMOインターネットグループ株式会社】（URL：https://group.gmo/） 

会 社 名 GMOインターネットグループ株式会社（東証プライム 証券コード：9449） 

所 在 地 東京都渋谷区桜丘町26番1号 セルリアンタワー 

代 表 者 代表取締役グループ代表 熊谷 正寿 

事 業 内 容  持株会社（グループ経営機能） 

■インターネットインフラ事業 ■インターネットセキュリティ事業 

■インターネット広告・メディア事業 ■インターネット金融事業 

■暗号資産事業 

資 本 金 50億円 

 

 【サービスに関するお問い合わせ先】 

 GMOタウンWiFi株式会社 

プロモーション部 広報担当 中馬 

TEL：03-6823-5450  E-mail：support@shiftnote.jp 

【報道関係お問い合わせ先】 

GMOインターネットグループ株式会社 

グループ広報部 PRチーム 倉田  

TEL：03-5456-2695 

お問い合わせ：https://group.gmo/contact/press-inquiries/ 

Copyright (C) 2026 GMO TownWiFi, Inc.  All Rights Reserved. 

 

https://apps.apple.com/jp/app/id677577549
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.funeasy_soft.workshiftnote
https://townwifi.jp/company/
https://townwifi.jp/company/
https://group.gmo/
https://group.gmo/contact/press-inquiries/

